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Kisitoo ja kodunduse ainekava
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Oppesisu ja 6pitulemused II kooliastmes

4. klass
Kisitoo
1) T66 kavandamine ja rahvakunst
Opiviljundid
Opilane:
1) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid kdsitooesemeid;
2) mirkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapédevastel esemetel;
3) leiab kisitodoeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
4) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
Oppesisu
Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kavandamise erinevad voimalused. Ideede leidmine ja
edasiarendamine kavandiks. Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja kombed.
Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja ténapdevastel esemetel. Muuseumide roll
rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine tdnapédevast tarbeeset kavandades.
2) Materjalid ja t66 kulg
Opiviljundid
Opilane:
1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadust;
2) seostab kédsitoolonga jadmedust todvahendiga;
4) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;
5) jérgib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras té6koha;
6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. Omblusniidid, kisitd6niidid
ja -1ongad. To6tamine suulise juhendamise jargi. To6tamine to6juhendi jargi To6jaotus rithmas,
{ihistdd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
3) Tooliigid
Opiviljundid
Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;
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2) traageldab ning dmbleb lihtomblust;
3) 16ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
4) heegeldab ja koob pdhisilmuseid;
5) mdistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitdos.
Oppesisu
Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Stimbolid ja mérgid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja
hooldamine
Omblemine. Toovahendid. Tipsuse vajalikkus Oomblustods. Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Lihtdmblus. Omblustdd viimistlemine ja hooldamine.
Kudumine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. PShisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegeldustdo viimistlemine ja hooldamine.
Kodundus

1) Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opiviljundid
Opilane:
1) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil,
2) teab viljendite ,,kd1lblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;
3) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
Oppesisu
Toiduained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete sdilitamine. Tarbijainfo (pakendiinfo).
Teadlik ja sddstlik tarbimine. Energia ja vee sééstlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

2) Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja hiigieen
Opiviljundid
Opilane:
1) kasutab mootendusid ja kaalu;
2) valib toovahendid ja seadmed t60 eesmaérgi jargi ning kasutab neid ohutusnoudeid arvestades;
3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid,
4) lepib kaaslastega kokku tdojaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma to6tulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel,
5) jargib kodgis tootades hiigieenireegleid.
Oppesisu
Retsept. Modtihikud. Toovahendid kodgis. Ohutushoid.  Vaileivad. Kuumtddtlemata
magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Toor- ja segasalatid. Isikliku hiigieeni nduded koogis
tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi koodgi korrashoid. Toodde jarjekord toitu
valmistades. Té6jaotus rithmas, {ihistdd kavandamine. Uhise to6 analiilisimine ja hindamine.

3) Lauakombed ja etikett
Opiviljundid
Opilane:
1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused,
ning hindab laua ja toitude kujundust;
2) peab kinni iildtuntud lauakommetest;
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3) leiab loomingulisi voimalusi, kuidas pakkida kingitusi.
Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -ndud
ja kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja vOimaluste leidmine,
kuidas pakkida erinevaid kingitusi.
4) Kodu korrashoid
Opiviljundid
Opilane:
1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid todvahendeid,
2) ndeb kodutdode jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.
Oppesisu
Puhastus- ja korrastustodd. Toovahendid

Projektitoo
Opiviljundid:
1) teadvustab end rithmatd6, projektitdo ja teiste tihistods toimuvate tegevuste liikmena;
2) osaleb aktiivselt rithmat60s;
3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega ililesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;
5) esitleb ja pohjendab oma arvamust;
6) vairtustab t00 tegemist.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperithma
ja projekti. Projektitoid voib 15imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevdtmistega.
Projektitdod:
e crinevate tikkimispistetega ndelapadi;
e omakujundatud ning tikitud padjapiiiiri dmblemine;
e heegeldatud tarbeese (nt viike kotike).

Tehnoloogiadpetus vahetatud épperiihmades

Opiviljundid:

Opilane:

1) védrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;

2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;

3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;

4) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja tooohutuse ndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja ithiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja
nende omadused.

Materjalide to6tlemise viisid (mérkimine, saagimine jm) ja tddvahendid (to0riistad ja masinad).
Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.

Levinumad kisi- ja elektrilised tooriistad. Materjalide tihendamine. Viimistluse valik olenevalt
materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.
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Tervisekaitse- ja tooohutusnduded t66tlemise ajal, ohutud toovotted.

Voimalikud oppekiigud ja 16imingut toetavad :
e nidituste kiilastamine;
e Kairla raamatukogu- teabe hankimine.

Ainetevahelised seosed:
matemaatika - mooduvotmine, silmuste arvutamine, modtjoonlaua ja moddulindi kasutamine;
ajalugu- kasitooliikide tekkimine ja areng;
kunstidpetus- t66de kavandamine, varvusopetus, kompositsioon;
keemia- materjalidpetus, -hooldus;
geograafia - rahvariided, rahvuslik omapéra;
tervisedpetus- ohutus, dige kehahoid.
Digipadevused
Teabe haldamine:
e oskus otsida, leida, toodelda, salvestada ja kasutada veebis infot, faile;
e oskus kasutada digivahendeid.
Suhtlemine digikeskkondades:
e oskus kasutada suhtlemisel digivahendeid: telefon, tahvel, arvuti;
e oskus kasutada suhtlemisvorgustikke ja veebikogukondi;
e oskus kasutada meili.

Sisuloome:
e oskus koostada, kasutada, tdiendada, muuta elektroonilist materjali (tekstid, tabelid,
pildid, audio);

e oskus kasutada vastavalt vanusele erinevaid programme ja rakendusi (Word, Excel,
Youtube, Facebook, Instagram, Google Drive, Pinterest jne);
e oskus enda loodud sisu toimetada, tdiendada ja muuta;
e oskus ja teadlikkus seoses autoridiguse ja autoridiguseta materjali kasutamisel.
Turvalisus:
e teadlikkus privaatsuse kiisimustest, kiiberkiusamise olemusest, tehnoloogiliste
vahendite kasutamisega seotud terviseriskidest.
Probleemi lahendus:
e oskus lahendada lihtsamaid tehnilisi probleeme (rikkeid);
e oskus hinnata probleemi ja leida lahenduseks vahendid.
Hindamine
Hindamisel l4htutakse igast Opilasest individuaalselt ning arvestatakse iga Opilase voimeid.
Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka
opilase enda hinnang oma tdole.
Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:
e kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/ valikuid);
e valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, tdoohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostddoskust);
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e t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, to6 digeaegset
valmimist, esitlemise oskust);
e Opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra taitmist.

5.klass
Kisitoo
1) To66 kavandamine ja rahvakunst
Opiviljundid
Opilane:
1) kavandab omandatud t60votete baasil joukohaseid késitodesemeid;
2) markab rahvuslikke kujunduselemente tinapaevastel esemetel;
3) leiab kisitodeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
4) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.
Oppesisu
Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad voimalused. Varvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku ning
sobivuse pohimotted ldhtuvalt kasutusalast. Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja
kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tdnapédevastel esemetel. Muuseumide roll
rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine tdnapéevast tarbeeset kavandades.
2) Materjalid ja t66 kulg
Opiviljundid
Opilane:
1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist;
2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZzist;
3) seostab kasitoolonga jamedust todvahendiga;
4) tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi;
5) jérgib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras té6koha;
6) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. Kanga kudumise pdhimote.
Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Omblusniidid, kisitééniidid
ja -longad. Tootamine suulise juhendamise jargi. Todtamine t60juhendi jérgi. Lihtsama
toojuhendi koostamine. Tddjaotus rithmas, iihistéd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja
hindamine.
3) Tooliigid
Opiviljundid
Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;
2) seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
3) 16ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
4) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite tilesmarkimise viise ja tingmérke;

Kairla Pohikooli dppekava 9 Kasit66 ja kodunduse ainekava



5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jéargi;

6) madistab tdpsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitdos.

Oppesisu

Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Stimbolid ja margid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja
hooldamine

Omblemine. Todvahendid. Tipsuse vajalikkus  Omblustods. Omblemine kisitsi  ja
dmblusmasinaga. Lihtdmblus. Airestamine. Palistused. Ldike paigutamine riidele, dmblusvarud.
Omblusto6 viimistlemine ja hooldamine.

Kudumine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jirgi kudumine.
Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade iilesmirkimise viisid. Skeemi jdrgi  heegeldamine.
Ringheegeldamine. Heegeldust66 viimistlemine ja hooldamine.

Kodundus
1) Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opiviljundid
Opilane:
1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid;
2) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;
4) teab viljendite ,,kolblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;
5) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;
6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;
7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele.
Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduainerithmade
iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili. Toiduainete
sdilitamine. Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sédastlik tarbimine. Energia ja vee sadstlik
tarbimine. Jddtmete sortimine.
2) Toidu valmistamine, to66 organiseerimine ja hiigieen
Opiviljundid
Opilane:
1) kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;
2) valib toovahendid ja seadmed t606 eesmaérgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt6otlemistehnikaid;
4) lepib kaaslastega kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab riihma t66tulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel;
5) jargib koogis tootades hiigieenireegleid.
Oppesisu
Retsept. Mootithikud. Téovahendid kodgis. Ohutushoid. Toiduainete eeltddtlemine, kiillm- ja
kuumtootlemistehnika. Kiilmad ja kuumad joogid. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud
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ja teised teraviljatoidud. Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude
pesemine kisitsi, koogi korrashoid. Todde jarjekord toitu valmistades. T66jaotus rithmas, iihistoo
kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
3) Lauakombed ja etikett

Opiviljundid

Opilane:

1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused,
ning hindab laua ja toitude kujundust;
2) peab kinni iildtuntud lauakommetest;

3) leiab loomingulisi vdimalusi, kuidas pakkida kingitusi.

Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud
ja kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja vOimaluste leidmine,
kuidas pakkida erinevaid kingitusi.

4) Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid todvahendeid;
2) ndeb kodutodde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu

Puhastus- ja korrastustodd. Toovahendid.

Projektitoo
Opiviljundid:
Opilane:
1) teadvustab end rithmat6, projektitoo ja teiste tihistdos toimuvate tegevuste litkmena;
2) osaleb aktiivselt riihmatdos;
3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;
5) esitleb ja pohjendab oma arvamust;
6) véirtustab t00 tegemist.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperithma
ja projekti. Projektitoid voib 1dimida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning lilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.
Projektitdod:
e Kirla lahttasku;
e vardakott (lapitehnika).

Tehnoloogiadpetus vahetatud opperithmades

Opiviljundid:

Opilane:

1) vadrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;
2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;
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3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid t66vahendeid;

4) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutuse noudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja ithiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja
nende omadused.

Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jm) ja todvahendid (t66riistad ja masinad).
Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.

Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Materjalide tihendamine. Viimistluse valik olenevalt
materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.

Tervisekaitse- ja tdoohutusnduded todtlemise ajal, ohutud t66votted.

Voimalikud oppekiigud ja 16imingut toetavad
e néituste kiilastamine;
e Kairla raamatukogu - teabe hankimine

Ainetevahelised seosed:

matemaatika - mooduvotmine, silmuste arvutamine, modtjoonlaua ja mdodulindi kasutamine;
ajalugu - kasitooliikide tekkimine ja areng;

kunstiopetus - toode kavandamine, varvusopetus, kompositsioon;

keemia - materjalidpetus, -hooldus;

geograafia - rahvariided, rahvuslik omapéra;

tervisedpetus - ohutus, dige kehahoid.

Digipadevused
Teabe haldamine:
e oskus otsida, leida, toodelda, salvestada ja kasutada veebis infot, faile;
e oskus kasutada digivahendeid.
Suhtlemine digikeskkondades:
e oskus kasutada suhtlemisel digivahendeid: telefon, tahvel, arvuti;
e oskus kasutada suhtlemisvdrgustikke ja veebikogukondi;
e oskus kasutada meili.

Sisuloome:
e oskus koostada, kasutada, tdiendada, muuta elektroonilist materjali (tekstid, tabelid,
pildid, audio);

e oskus kasutada vastavalt vanusele erinevaid programme ja rakendusi (Word, Excel,
Youtube, Facebook, Instagram, Google Drive, Pinterest jne);
e oskus enda loodud sisu toimetada, tdiiendada ja muuta;
e oskus ja teadlikkus seoses autoridiguse ja autoridiguseta materjali kasutamisel.
Turvalisus:
o teadlikkus privaatsuse kiisimustest, kiiberkiusamise olemusest, tehnoloogiliste
vahendite kasutamisega seotud terviseriskidest.
Probleemi lahendus:
e oskus lahendada lihtsamaid tehnilisi probleeme (rikkeid);
e oskus hinnata probleemi ja leida lahenduseks vahendid.
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Hindamine

Hindamisel ldhtutakse igast Opilasest individuaalselt ning arvestatakse iga Opilase voimeid.
Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka
Opilase enda hinnang oma todle.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

e kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/ valikuid);

e valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, tdoohutusnouete ja hiigieenireeglite jargimist, iSeseisvust,
koostodoskust);

e t00 tulemust (kavandatu onnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, to0 digeaegset
valmimist, esitlemise oskust);

e Opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tiitmist.

6. klass

Kiisitoo
1) To66 kavandamine ja rahvakunst
Opiviljundid
Opilane:
1) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid kasitdoesemeid;
2) mérkab rahvuslikke kujunduselemente tanapdevastel esemetel;
3) leiab késitdoeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
4) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.
Oppesisu
Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimodtted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad vdimalused. Varvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Tekstiilide ja késitoomaterjalide valiku ning
sobivuse pohimdtted ldhtuvalt kasutusalast. Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja
kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tinapaevastel esemetel. Muuseumide roll
rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine tdnapéevast tarbeeset kavandades.
2) Materjalid ja t66 kulg
Opiviljundid
Opilane:
1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb nende omadusi;
3) seostab kidsitoo1onga jamedust todvahendiga;
4) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;
5) jérgib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras té6koha;
6) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust.
Oppesisu
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Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. Kanga kudumise pohimote.
Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Omblusniidid, kisitooniidid
ja-longad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine. Té6tamine suulise juhendamise
jérgi. Tootamine todjuhendi jargi. Lihtsama to0juhendi koostamine. To6jaotus rithmas, {ihistdo
kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

3) Téooliigid
Opiviljundid
Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid,;

2) seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dGmbleb lihtdmblust ja palistust;

3) l1dikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

4) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmarkimise viise ja tingmérke;

5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi;

6) moistab tipsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitoos.
Oppesisu
Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Siimbolid ja méargid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja
hooldamine
Omblemine. Todvahendid. Tipsuse vajalikkus Omblustods. Omblemine  kisitsi  ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. Airestamine. Palistused. Ldike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine ja hooldamine.
Kudumine. Toé6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jirgi kudumine.
Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade iilesmirkimise viisid. Skeemi jdrgi  heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja ithendamine. Heegeldust6d viimistlemine ja
hooldamine.

Kodundus

1) Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
2) vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevairtust;
3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
4) teab viljendite ,,kdIblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;
5) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;
6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;
7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele.
Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduainerithmade
iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete sdilitamine. Tarbijainfo
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(pakendiinfo). Teadlik ja saéstlik tarbimine. Energia ja vee sidastlik tarbimine. Jadtmete
sortimine.

2) Toidu valmistamine, to6 organiseerimine ja hiigieen
Opitulemused:
Opilane:
1) kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;
2) valib toovahendid ja seadmed t66 eesmaérgi jargi ning kasutab neid ohutusnoudeid arvestades;
3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt6otlemistehnikaid;
4) lepib kaaslastega kokku tdojaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma to6tulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel;
5) jargib koogis tootades hiigieenireegleid.
Oppesisu
Retsept. Mootithikud. To6vahendid koogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltdotlemine, kiilm- ja
kuumtootlemine. Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad
kastmed. Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja
masinaga, koogi korrashoid. Todde jirjekord toitu valmistades. To6jaotus rithmas, iihistoo
kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

3) Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:

1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused,

ning hindab laua ja toitude kujundust;
2) peab kinni tildtuntud lauakommetest;
3) leiab loomingulisi voimalusi, kuidas pakkida kingitusi.
Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud
ja kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja voimaluste leidmine,
kuidas pakkida erinevaid kingitusi.

4) Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;
2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja tritkimist hooldusmarkide jargi;
3) ndeb kodutddde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.
Oppesisu
Puhastus- ja korrastustood. Todvahendid. Roivaste pesemine késitsi ja masinaga.
Hooldusmaérgid. Tritkimine. Jalatsite hooldamine.

Projektitoo

Opilane:

1) teadvustab end rithmatd6, projektitdo ja teiste tihistdos toimuvate tegevuste liikmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
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4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
6) véirtustab t00 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperithma
ja projekti. Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.
Projektitood:
e tarbeeseme dmblemine (nt poll, kott);
e motiivitoo- heegeldatud motiivitest tarbeese;
e soki/ mustrilooma kudumine.

Tehnoloogiadpetus vahetatud épperiihmades

Opiviljundid:

Opilane:

1) véadrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;

2) tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning té6tlemise viise;

3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid té6vahendeid;

4) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutuse ndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja tthiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja
nende omadused.

Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jm) ja todvahendid (to6riistad ja masinad).
Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.

Levinumad kisi- ja elektrilised tooriistad. Materjalide tihendamine. Viimistluse valik olenevalt
materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.

Tervisekaitse- ja todohutusnouded todtlemise ajal, ohutud t66votted.

Voimalikud oppekiigud ja 16imingut toetavad:
e ndituste kiilastamine;
e raamatukogu- teabe hankimine.

Ainetevahelised seosed:

matemaatika - mooduvotmine, silmuste arvutamine, modtjoonlaua ja moddulindi kasutamine;
ajalugu- kasitooliikide tekkimine ja areng;

kunstidpetus- t66de kavandamine, varvusopetus, kompositsioon;

keemia- materjalidpetus, -hooldus;

geograafia - rahvariided, rahvuslik omapéra;

tervisedpetus- ohutus, dige kehahoid.

Digipadevused

Teabe haldamine:
e oskus otsida, leida, toodelda, salvestada ja kasutada veebis infot, faile;
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e oskus kasutada digivahendeid.
Suhtlemine digikeskkondades:
e oskus kasutada suhtlemisel digivahendeid: telefon, tahvel, arvuti;
e oskus kasutada suhtlemisvorgustikke ja veebikogukondi;
e oskus kasutada meili.

Sisuloome:
e oskus koostada, kasutada, tdiendada, muuta elektroonilist materjali (tekstid, tabelid,
pildid, audio);

e 0skus kasutada vastavalt vanusele erinevaid programme ja rakendusi (Word, Excel,
Youtube, Facebook, Instagram, Google Drive, Pinterest jne);
e 0skus enda loodud sisu toimetada, tdiiendada ja muuta;
e oskus ja teadlikkus seoses autoridiguse ja autoridiguseta materjali kasutamisel.
Turvalisus:
e teadlikkus privaatsuse kiisimustest, kiiberkiusamise olemusest, tehnoloogiliste
vahendite kasutamisega seotud terviseriskidest.
Probleemi lahendus:
e oskus lahendada lihtsamaid tehnilisi probleeme (rikkeid);
e oskus hinnata probleemi ja leida lahenduseks vahendid.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse igast Opilasest individuaalselt ning arvestatakse iga Opilase voimeid.
Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka
opilase enda hinnang oma tdole.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

e kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/ valikuid);

e valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, td6ohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostodoskust);

e t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, to6 digeaegset
valmimist, esitlemise oskust);

e Opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tiitmist.

Oppesisu ja épitulemused I11 kooliastmes

7. klass
Kasitoo
1) Disain, kavandamine ja rahvakunst
Opiviljundid
Opilane:
1) arutleb moe muutumise iile;
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2) valib sobivaid roivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, 10ikest, stiilist ja enda figuurist;
3) mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
4) kavandab isikupéraseid esemeid;
Oppesisu
Moe, isikupira ja proportsiooni pdhimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik
stiilli  kujundades. Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspérasuste
arvestamine kisito0oeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates
tehnikates. Ornamentika. Stimbolid ja maérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja
tikkimine eesti rahvakunstis.

2) Materjalid ja tooliigid
Opiviljundid
Opilane:
1) vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;
2) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;
3) votab loikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale rdivaeseme;
4) koob Kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Ténapdeva késitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide
koos kasutamise voimaluste leidmine.
Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude votmine, rdiva
suurusnumbri méadramine, 1dikelehe kasutamine ja 13igete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste vdtete kasutamine. Omblustdd viimistlemine.
Kudumine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.
Heegeldamine. Heegeliiris. Riide serva iile heegeldamine. Umara serva iile heegeldamine.
Adrepitsid. Adrepits tarbeesemele.

3) Kaisitoo organiseerimine
Opiviljundid
Opilane:
1) otsib iilesandeid tdites abi niilidisaegsest teabelevist;
2) esitleb vai eksponeerib oma td0d;
3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
Oppesisu
Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest. Too
planeerimine iiksi ja rithmas to6tades. Vajaliku teabe hankimine tinapédeva teabelevist, selle
analiiis ja kasutamine. Elektriliste toovahenditega todtamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine. T66 esitlemine,
voimaluse korral ndituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine t66 eksponeerimiseks.

Kodundus

1) Toit ja toitumine
Opiviljundid
Opilane:
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1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust tervisele;
2) analiiiisib toiduainete toitevairtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
3) analiilisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniit;
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
Oppesisu
Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja
tasakaalustatud pdevameniiii koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. Internetipohised
tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide moju
organismile. Toitumishdired. Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu.
Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise pdhjused. Hiigieeninduded toiduainete
sdilitamise korral.
2) Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
Opiviljundid
Opilane:
1) arvestab rithmaiilesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid,
2) kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analiiiisimiseni. Mérgistused
toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik ja sdéstlik majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja
kulude analiitis
3) Toidu valmistamine
Opiviljundid
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtootlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
Oppesisu
Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtdotlemise viisid. Maitseained
jaroogade maitsestamine. Supid. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtdddeldud jarelroad.
4) Etikett
Opiviljundid
Opilane:
1) koostab ldhtuvalt {irituse sisust mentiii ning kujundab ja katab laua;
2) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
Oppesisu
Koosviibimiste korraldamine. Erinevate peolaudade kujundamine.
5) Kodu korrashoid
Opiviljundid
Opilane:
1) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jargi kéasitseda;
2) tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid;
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3) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning moistab seda.
Oppesisu
Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine. Suurpuhastus.

Projektitoo
Opilane:
1) teadvustab end rithmatdd, projektitoo ja teiste ihistoos toimuvate tegevuste liikkmena;
2) osaleb aktiivselt rithmat60s;
3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;
5)esitleb ja pohjendab oma arvamust;
6) vairtustab t00 tegemist
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperiihma
ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitdoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 1dimida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega
Projektitdod:
e kirikinnaste/ mustrilooma kudumine;
e seeliku/piikste Gmblemine;
e Adrepitsi dmblemine tarbeesemele.

Tehnoloogiadpetus vahetatud épperiihmades

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning to6tlemisviise;
2) kasutab tilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valmistab omanéolisi esemeid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;

4) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

5) vairtustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda
sddstvalt ja jatkusuutlikult;

6) Opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditdddes;

7) teab tdnapdevaseid toomaailma toimimise viise;

8) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
Toomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine.
Kaési- ja elektrilised tooriistad. Niilidisaegsed voimalused materjalide tootlemisel ja detailide
tihendamisel tooteks.

Kodused korrastus- ja remondit6od.

Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud to6vaotted.

Voimalikud dppekéiigud ja 10imingut toetavad:
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e ndituste kiilastamine
e raamatukogu, muuseum- teabe hankimine

Ainetevahelised seosed:

matemaatika - mooduvotmine, silmuste arvutamine, modtjoonlaua ja mdddulindi kasutamine;
ajalugu- kasitooliikide tekkimine ja areng;

kunstidpetus- todde kavandamine, varvusdpetus, kompositsioon;

keemia- materjalidpetus, -hooldus;

geograafia - rahvariided, rahvuslik omapéra;

tervisedpetus- ohutus, dige kehahoid.

Digipiddevused

e Teabe haldamine:

e oskus otsida, leida, toodelda, salvestada ja kasutada veebis infot, faile;

e oskus kasutada digivahendeid.

Suhtlemine digikeskkondades:

e oskus kasutada suhtlemisel digivahendeid: telefon, tahvel, arvuti;

e oskus kasutada suhtlemisvorgustikke ja veebikogukondi;

e oskus kasutada meili.

Sisuloome:

e oskus koostada, kasutada, tdiendada, muuta elektroonilist materjali (tekstid, tabelid, pildid,
audio);

e oskus kasutada vastavalt vanusele erinevaid programme ja rakendusi (Word, Excel, Youtube,

Facebook, Instagram, Google Drive, Pinterest jne);

e oskus enda loodud sisu toimetada, tdiendada ja muuta;

e oskus ja teadlikkus seoses autoridiguse ja autoridiguseta materjali kasutamisel.

Turvalisus:

o teadlikkus privaatsuse kiisimustest, kiiberkiusamise olemusest, tehnoloogiliste vahendite
kasutamisega seotud terviseriskidest.

Probleemi lahendus:

e oskus lahendada lihtsamaid tehnilisi probleeme (rikkeid);

e oskus hinnata probleemi ja leida lahenduseks vahendid.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse igast Opilasest individuaalselt ning arvestatakse iga Opilase vdimeid.

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka

opilase enda hinnang oma tdole.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

e kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/ valikuid);

e valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, todohutusnduete ja hiigicenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostddoskust);

e t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, to6 digeaegset
valmimist, esitlemise oskust);
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e Opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra taitmist.

8.klass
Kisitoo

1) Disain, kavandamine ja rahvakunst
Opiviljundid
Opilane:
1) valib sobivaid rdivaid, 1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 10ikest, stiilist ja enda figuurist;
2) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid;
3) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
Oppesisu
Tekstiilid rdivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupéra ja proportsiooni
pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades. Ideekavand ja
selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine késitodeset kavandades.
Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates. Ornamentika. Stimbolid
ja mirgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad.
Eesti etnograafiline ornament tdnapdevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.

2) Materjalid ja tooliigid
Opiviljundid
Opilane:
1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;
3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;
4) votab loikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale rdivaeseme;
5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused. Ténapieva kisitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise vdimaluste
leidmine.
Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise viljendusvahendina.
Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude votmine, rdiva
suurusnumbri méddramine, ldikelehe kasutamine ja 13igete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste vtete kasutamine. Omblustdd viimistlemine.
Kudumine. Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme
kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika voimalustega.

3) Kaisitoo organiseerimine
Opiviljundid
Opilane:
1) otsib iilesandeid téites abi niilidisacgsest teabelevist;
2) esitleb vai eksponeerib oma td60d;
3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
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Oppesisu

Kaésitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed
tehnoloogilised vodimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.
Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest. T60
planeerimine iiksi ja rithmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva teabelevist, selle
analiiis ja kasutamine. Elektriliste toovahenditega todtamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine. T66 esitlemine,
voimaluse korral ndituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine t66 eksponeerimiseks.

Kodundus

1) Toit ja toitumine
Opiviljundid
Opilane:
1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust tervisele ning pohiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;
2) analiiiisib toiduainete toitevddrtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
3) analiilisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniit;
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
Oppesisu
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamentiii koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja
toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide modju organismile. Toitumishidired. Toiduainete
muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise
pohjused. Hiigieeninduded toiduainete sdilitamise korral.

2) Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
Opiviljundid
Opilane:
1) arvestab rithmaiilesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami moju ostuotsustele;
5) oskab koostada iirituse eelarvet.
Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniili koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni. Toiduga
seonduvad ametid. Tarbija Oigused ja kohustused. Mairgistused toodetel. Reklaam ja
ostuotsustused. Teadlik ja sddstlik majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.
Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm).

3) Toidu valmistamine
Opiviljundid
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtdotlemise viise;
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2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi,
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.
Oppesisu
Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtdotlemise viisid. Maitseained
ja roogade maitsestamine. Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.
Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumt6odeldud jérelroad.
4) Etikett
Opiviljundid
Opilane:
1) koostab ldhtuvalt tirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;
2) vormistab ja kujundab kutse;
3) rdivastub ja kéitub iirituse eripira arvestades;
4) moistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
Oppesisu
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua meniii
koostamine Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.
5) Kodu korrashoid
Opiviljundid
Opilane:
1) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jargi kisitseda;
2) tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid,;
3) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning moistab seda.
Oppesisu
Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine. Suurpuhastus.

Projektitoo
Opilane:
1) teadvustab end rithmatd6, projektitoo ja teiste lihistdos toimuvate tegevuste litkkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega lilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
6) vairtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida dpperithma
ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kidsitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevdtmistega.
Projektitdod:
e kleidi/pluusi dmblemine;
o tarbeeseme kudumine (patentkude, palmikud, nupud).
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Tehnoloogiadpetus vahetatud 6pperithmades

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ning to6tlemisviise;

2) kasutab tilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid,;

3) valmistab omanéolisi esemeid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;

4) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

5) vaartustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda
sadstvalt ja jatkusuutlikult;

6) opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditdodes;

7) teab tédnapdevaseid tdomaailma toimimise viise;

8) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
Toomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Vimalusel
esemete modelleerimine arvutiga.

Kasi- ja elektrilised tooriistad. Niilidisaegsed voimalused materjalide tootlemisel ja detailide
tthendamisel tooteks.

Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud t66vatted.

Vdéimalikud 6ppekiigud ja 16imingut toetavad.
e nidituste kiilastamine;
e raamatukogu, muuseum — teabe hankimine.

Ainetevahelised seosed:

matemaatika - modduvdtmine, silmuste arvutamine, mddtjoonlaua ja moddulindi kasutamine;
ajalugu- kasitooliikide tekkimine ja areng;

kunstidpetus- todde kavandamine, virvusdpetus, kompositsioon;

keemia- materjalidpetus, -hooldus;

geograafia - rahvariided, rahvuslik omapéra;

tervisedpetus- ohutus, dige kehahoid.

Digipadevused

Teabe haldamine:

e oskus otsida, leida, toodelda, salvestada ja kasutada veebis infot, faile;
e oskus kasutada digivahendeid.

Suhtlemine digikeskkondades:

e oskus kasutada suhtlemisel digivahendeid: telefon, tahvel, arvuti;

e oskus kasutada suhtlemisvorgustikke ja veebikogukondi;

e oskus kasutada meili.

Sisuloome:
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e oskus koostada, kasutada, tdiendada, muuta elektroonilist materjali (tekstid, tabelid, pildid,
audio);
e oskus kasutada vastavalt vanusele erinevaid programme ja rakendusi (Word, Excel, Youtube,

Facebook, Instagram, Google Drive, Pinterest jne);

e oskus enda loodud sisu toimetada, tdiendada ja muuta;
e oskus ja teadlikkus seoses autoridiguse ja autoridiguseta materjali kasutamisel.
Turvalisus:
e teadlikkus privaatsuse kiisimustest, kiiberkiusamise olemusest, tehnoloogiliste vahendite
kasutamisega seotud terviseriskidest.
Probleemi lahendus:
e oskus lahendada lihtsamaid tehnilisi probleeme (rikkeid);
e oskus hinnata probleemi ja leida lahenduseks vahendid.
Hindamine
Hindamisel ldhtutakse igast Opilasest individuaalselt ning arvestatakse iga Opilase voimeid.
Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka
opilase enda hinnang oma tdole.
Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

e kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/ valikuid);

e valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, todohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostodoskust);

e t00 tulemust (kavandatu onnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, to0 digeaegset
valmimist, esitlemise oskust);

e Opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tiitmist.

9. klass
Kasitoo
1) Disain ja kavandamine
Opiviljundid:
Opilane:
2) kavandab isikupéraseid esemeid.
Oppesisu:
Tekstiileseme  kavandamine ja  kaunistamisviisid erinevates tekstiilitehnoloogiates.
Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine késitooeset kavandades. Sobivate lisandite valik
stiili kujundades.
2) Rahvakunst
Opiviljundid:
Opilane:
1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid,
2) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
3) ndeb rahvaste kultuuripdrandit kui vaartust.
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Oppesisu:
Eesti rahvakunst-kirivod kudumine. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.
3) Too organiseerimine
Opiviljundid:
Opilane:
1) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile ihiskonna arengus;
2) analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.
Oppesisu:
Kaésitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niitidisaegsed
tehnoloogilised voOimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.
Kisitsitod védrtustamine tarbekunsti osana vdi isikupirase eneseviljendusena. Omblemise ja
kasitooga seotud elukutsed ning voimalused ettevotluseks.
4) Materjalid
Opiviljundid:
Opilane kombineerib oma t66s erinevaid materjale.
Oppesisu:
Téanapéeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise vdimaluste leidmine.
5) Tooliigid
Opiviljundid:
Opilane:
1) wvalib tooeseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;
2) leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud kdsitootehnikaid.

Kodundus
1) Toit ja toitumine
Opiviljundid:
Opilane vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.
Oppesisu:
Eestlaste toit 1dbi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad tegurid
(asukoht, usk jm).
2) Too organiseerimine
Opiviljundid:
Opilane:
1) arvestab rithmaiilesandeid tiites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid,
2) kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks v4i hobideks.
Oppesisu:
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniili koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni. Toiduga
seonduvad ametid.
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3) Toidu valmistamine
Opiviljundid:
Opilane valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.
Oppesisu:
Eesti kook. Rahvustoidud.
4) Etikett
Opiviljundid:

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi vdimalusi kingituse pakkimiseks;

3) rdivastub ja kéitub iirituse iseloomu kohaselt;
4) mdistab lauakommete tihtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
Oppesisu:

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja voimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks. Peolaua meniili koostamine. Rdivastus ja kditumine vastuvottudel,
koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

5) Kodu korrashoid
Opiviljundid:
Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

2) tunneb pdhilisi korrastustoid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja maidrdumise jargi
leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi;

3) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.

Oppesisu:

Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende

omadused ja ohutus. Suurpuhastus.
6) Tarbijakasvatus
Opiviljundid:
Opilane:
1) oskab koostada leibkonna eelarvet;
2) planeerib majanduskulusid eelarve jargi.
Oppesisu:
Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tahtpaevad jm).

Projektitoo

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdd, projektitoo ja teiste lihistoos toimuvate tegevuste liikkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) vairtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Oppesisu
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Igal oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida dpperithma
ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitdo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.
Projektitdo:

e Kirivoo kudumine;

e omaloomingu teostamine.

Voimalikud oppekiigud ja 16imingut toetavad:
e niituste kiilastamine;
e raamatukogu, muuseum- teabe hankimine

Ainetevahelised seosed:

matemaatika - mooduvotmine, silmuste arvutamine, modtjoonlaua ja moddulindi kasutamine;
ajalugu- kasitooliikide tekkimine ja areng;

kunstidpetus- todde kavandamine, varvusdpetus, kompositsioon;

keemia- materjaliopetus, -hooldus;

geograafia - rahvariided, rahvuslik omapéra;

tervisedpetus- ohutus, dige kehahoid.

Digipiddevused
Teabe haldamine:
e oskus otsida, leida, toodelda, salvestada ja kasutada veebis infot, faile;
e oskus kasutada digivahendeid.
Suhtlemine digikeskkondades:
e oskus kasutada suhtlemisel digivahendeid: telefon, tahvel, arvuti;
e oskus kasutada suhtlemisvorgustikke ja veebikogukondi;
e oskus kasutada meili.
Sisuloome:
e oskus koostada, kasutada, tdiendada, muuta elektroonilist materjali (tekstid, tabelid,
pildid, audio);
e oskus kasutada vastavalt vanusele erinevaid programme ja rakendusi (Word, Excel,
Youtube, Facebook, Instagram, Google Drive, Pinterest jne);
e oskus enda loodud sisu toimetada, tdiendada ja muuta;
e oskus ja teadlikkus seoses autoridiguse ja autoridiguseta materjali kasutamisel.
Turvalisus:
e teadlikkus privaatsuse kiisimustest, kiiberkiusamise olemusest, tehnoloogiliste vahendite
kasutamisega seotud terviseriskidest.
Probleemilahendus:
e oskus lahendada lihtsamaid tehnilisi probleeme (rikkeid);
e oskus hinnata probleemi ja leida lahenduseks vahendid.

Hindamine
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Hindamisel ldhtutakse igast Opilasest individuaalselt ning arvestatakse iga Opilase voimeid.
Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka
Opilase enda hinnang oma todle.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

e kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/ valikuid);

e valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, tdoohutusnouete ja hiigieenireeglite jargimist, iSeseisvust,
koostodoskust);

e t00 tulemust (kavandatu onnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, to6 digeaegset
valmimist, esitlemise oskust);

e Opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tiitmist.
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