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Oppesisu ja épitulemused 111 kooliastmes

8. klass
1.VALGUSOPETUS

1.1. Valgus ja valguse sirgjooneline levimine
Opiviljundid
Opilane:

1. selgitab Piikese kui valgusallika tdhtsaid tunnuseid;

2. selgitab madistete valgusallikas, valgusallikate liigid ja liitvalgus olulisi tunnuseid;

3. loetleb valguse spektri, varju ja varjutuste olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste

nédhtustega.

4. teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tihendust.
Oppesisu
Valgusallikas. Valgus kui liitvalgus. Pédike. Téht. Valgus kui energia. Valguse spektraalne
koostis. Valguse virvustega seotud ndhtused looduses ja tehnikas. Kehade vérvus. Valguse
neeldumine, valgusfilter. VValguse sirgjooneline levimine. Valguse kiirus. Vari. Varjutused.

1.2. Valguse peegeldumine

~

Opiviljundid

Opilane:

e teab peegeldumise ja valguse neeldumise tdhtsamaid tunnuseid, kirjeldab seost teiste
nédhtustega ning kasutab neid praktikas;

e nimetab mdistete langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

e selgitab peegeldumisseadust (valguse peegeldumisel on peegeldusnurk vordne
langemisnurgaga ) ja selle tdhendust, kirjeldab seose digust kinnitavat katset ning
kasutab seost praktikas;

e toob niiteid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta.

Oppesisu

Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise siimmeetrilisus. Mattpind. Valguse

peegeldumise néhtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer. Ja ndguspeegel.

Kairla Pohikooli dppekava 3 Fiiiisika ainekava



1.3. Valguse murdumine

Opiviljundid

Opilane:

e Kirjeldab valguse murdumise tdhtsamaid tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning
kasutab neid probleeme lahendades

e Kirjeldab maoistete murdumisnurk, fookus, toeline kujutis, ndiv kujutis olulisi tunnuseid

e Selgitab fookuskauguse ja ldétse optilise tugevuse tdhendust ning modtmise viisi, teab
kasutatavat mootiihikut.

e Selgitab valguse murdumise seadusparasust (valguse iileminekul iihest keskkonnast
teise murdub valguskiir soltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole viii
pinna ristsirgest eemale); selgitab seose D=1/f tdhendust ning kasutab seost
probleemide lahendamiseks;

e Kirjeldab kumerlaitse, ndgusléitse, prillide ja valgusfiltrite otstarvet ning toob nende
kasutamise néiteid;

e Teeb eksperimendi, mddtes kumerlditse fookuskaugust voi tekitades kumerldétsega
esemetest suurendatud voi viahendatud kujutise; oskab kirjeldada tekkinud kujutist,
konstrueerida katseseadme joonist, millele kannab eseme, 144tse ja ekraani
omavahelised kaugused, ning to6delda katseandmeid.

Oppesisu

Valguse murdumine. Prisma. Kumerlddts. Nogusldats. Ladtse fookuskaugus. Léadtse optiline

tugevus. Silm. Luup. Kaug- ja lithindgelikkus .Fotoaparaat. Valguse murdumise nihtus

looduses ja tehnikas.

Voimalikud oppekéigud ja 10imingut toetavad tegevused

Loiming:

Keemia- fotosiintees, reaktsioonide toimumise tingimused-fotosiintees

Matemaatika — kiirus, teepikkus, aeg. Kiiruse arvutamine, valemi teisendamine. Nurga

mdodtmine.

Bioloogia- silma ehitus

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1)eri vérvi valguste neeldumine https://phet.colorado.edu/en/simulation/translated/et
2)tdis- ja poolvarju uurimine

3)viarvuste ja varvilise valguse uurimine;

4)valguskiire murdumist kinnitavate ndhtuste uurimine
https://phet.colorado.edu/en/simulation/bending-light;

5)laatsede ja kujutiste uurimine http://phet.colorado.edu/sims/geometric-optics/geometric-
optics_et.html ;

6)ladtsede optilise tugevuse médramine

2. MEHAANIKA
2.1.Liikumine ja joud.
Opiviljundid
e kirjeldab néhtuse liikumine olulisi tunnuseid ja seost teiste ndhtustega;
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e selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tdhendust ning modtmise viise, teab kasutatavaid modtithikuid;

e teab seose s = vt tdhendust ja kasutab seost probleeme lahendades;

e kasutab litkumisgraafikuid litkumise kirjeldamiseks;

e teab, et seose vastastikmdju tdttu muutuvad kehade kiirused seda vihem, mida suurem
on keha mass;

e teab seose p=m : V tdhendust ning kasutab seost probleeme lahendades;
selgitab mdoteriistade modtejoonlaud, nihik, mdotesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab mddteriistu praktikas;

e korraldab eksperimendi, mddtes proovikeha massi ja ruumala, to6tleb katseandmeid,
teeb katseandmete pohjal vajalikud arvutused ning teeb tabeliandmete pdhjal jarelduse
proovikeha materjali kohta;

e teab, et kui kehale mdjuvad joud tasakaalustavad iiksteist, siis on keha paigal voi liigub
iithtlaselt sirgjooneliselt;

e teab joudude tasakaalu kehade iihtlase lilkumise korral

Oppesisu

Mass kui keha inertsuse moot. Aine tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud kui keha kiireneva voi
aeglustuva litkumise pohjustaja. Kehale mojuva jou rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja keha
litkumine. Litkumine ja joud looduses ning tehnikas.

2.2 Kehade vastastikmoju
Opiviljundid
Opilane:

e kirjeldab ndhtuste vastastikmdju, gravitatsioon, hoordumine ja deformatsioon tdhtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid nahtusi probleeme lahendades;

e selgitab Pdikeseslisteemi ehitust;

e nimetab moistete raskusjoud, hdordejoud ja elastsusjoud olulisi tunnuseid,

e teab seose F = m-g tdhendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

e selgitab diilnamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diinamomeetrit joude
mootes;

e korraldab eksperimendi, mdotes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja
hoordejoudu kehade litkumise korral, to6tleb katseandmeid ning teeb jareldusi
uurimiskiisimustes sisalduva hiipoteesi kohta;

e toob niiteid joudude kohta looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

Oppesisu

Gravitatsioon. Padikesesiisteem. Raskusjoud. Ho6rdumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja
plastsus. Deformeerumine, elastsusjoud. Diinamomeetri toopohimote. Vastastikmoju
esinemine looduses ja selle rakendamine tehnikas.

2.3. Rohumisjoud looduses ja selle rakendamine tehnikas.
Opiviljundid
Opilane:
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e nimetab ndhtuse ujumine olulisi tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega ning selgitab seost
teiste néhtustega ja kasutamist praktikas;

e selgitab rohu tdhendust, nimetab modtiihikuid ja kirjeldab mddtmise viisi,

e  kirjeldab moisteid ohurdhk ja iilesliikkejoud,

e sOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas iihtviisi (Pascali
seadus) ning et ujumisel ja heljumisel on f{ilesliikkejoud vordne kehale mdjuva

raskusjouga;
F
P="C p_poh F.=pVF-
e selgitab seoste S.P=p& H; Fo=p-V-g tadhendust ja kasutab neid probleeme
lahendades;

e selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
e teeb cksperimendi, mdodtes erinevate katsetingimuste korral kehale mojuvat
tilesliikkejoudu.

Oppesisu

Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfaar. Ohurdhk. Baromeeter. Rohk vedelikes
erinevatel stigavustel. Ulesliikkejoud. Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus. Areomeeter.
Rohk looduses ja selle rakendamine tehnikas.

2.4. Mehaaniline t66 ja energia
Opiviljundid
Opilane:
e selgitab mehaanilise t60, mehaanilise energia ja voimsuse tdhendust ning méadramisviisi,
teab kasutatavaid mootiihikuid;
e selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;
e selgitab seoseid, et:
a) keha saab t66d teha ainult siis, kui tal on energiat;
b) tehtud t66 on vordne energia muutusega;
c) keha voi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia voib ainult
muunduda tihest liigist teise (mehaanilise energia jddvuse seadus);
d) kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust to6st;
e) iikski lihtmehhanism ei anna vditu t60s (energia jadvuse seadus lihtmehhanismide
korral);

n=4

e selgitab seoste 4=F -5 ja I tdhendust ning kasutab neid probleeme lahendades;
e selgitab lintmehhanismide kang, kaldpind, péor ja hammasiilekanne otstarvet, kasutamise
viise ning ohutusnoudeid.
Oppesisu
To66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jddvuse seadus.
Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine tehnikas.

2.5. Vonkumine ja laine

Opiviljundid
Opilane:
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kirjeldab nahtuste vonkumine, heli ja laine olulisi tunnuseid ning seost teiste ndhtustega;
selgitab vonkeperioodi ja vOnkesageduse tdhendust ning modtmise viisi, teab
kasutatavaid mootihikuid;

nimetab moistete vonkeamplituud, heli valjus, heli korgus ja heli kiirus olulisi tunnuseid;
korraldab eksperimendi, mdotes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi sdltuvust pendli
pikkusest, proovikeha massist ja vonkeamplituudist, t66tleb katseandmeid ning teeb
jéreldusi uurimiskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.

Oppesisu

Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus, vonkesageduse
ja heli korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hdileaparaat. Korv ja kuulmine. Miira ja
miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) keha ainelise koostise uurimine (tuntud ainete tiheduse méadramine);
2) raskusjou ja hoordejou seose uurimine diilnamomeetriga;
3) ilesliikkejou uurimine;
4) pendli vonkumise uurimine.
5) t66 PhETi simulatsioonidega
e joud ja litkumine algtded
e gravitatsioonilabor
¢ hddrdumine
e tasakaaluharjutus
e gravitatsioon ja orbiidid
Digipadevused

Teabe haldamine

Opilane:
kasutab teabeotsingul erinevaid teabeotsingumeetodeid;
kogub ja tootleb digitaalset teavet, hindab kriitiliselt leitud teabe asjakohasust ja
usaldusvédrsust, vordleb etteantud veebipdhiseid teabeallikaid;
korrastab ja to6tleb eesmérgist 1dhtuvalt enda voi teiste loodud digitaalset materjali
lahtudes intellektuaalomandi kaitse headest tavadest ning autoriseatud litsentsi
tingimustest.

Suhtlemine digikeskkondades

Opilane:
liitub etteantud digitaalse suhtluskeskkonnaga, tdidab kasutajaprofiili, valib sobiva
suhtlusformaadi, -vahendi ja -viisi;
haldab, kustutab , kopeerib ja arhiveerib eesmargist ldhtuvalt eri tiilipi sdnumeid ning
arutelusid;
kasutab veebikeskkonda sihipéraselt ja turvaliselt;
kasutab digivahendeid meeskonnatodks ning ressursside, digitaalsete materjalide ja
teadmiste koosloomeks;
arvestab digisuhtluses teabe kasutamise ja avaldamise diguslikke sétteid,
moistab kultuuride mitmekesisuse arvestamise tdhtsust digisuhtluses ning arvestab seda

kasutab turvaliselt ja eetiliselt oma digitaalset identiteeti ning on digisuhtluses
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vOOrastega ettevaatlik

Sisuloome
Opilane:

kasutab arvutit loovtood tehes, sh. andmeid kogudes, analiiiisides ja tulemusi esitades;
valib andmete kogumiseks, todtlemiseks ning uurimistulemuste esitamiseks sobiva
tarkvara;

loob dpitulemuste esitamiseks digitaalseid Opimappe;

muudab ja 16imib olemasolevat digitaalset materjali uute teadmiste loomiseks;
vormistab loovtdo nduetekohaselt viidates korrektselt allikatele;

arvestab autoridiguse hiid tavasid.

Turvalisus

Opilane:

kasutab digitehnoloogiat eesmérgipdraselt ja riske arvestades;
rakendab turvameetmeid, kui seade on ohus;

eristab digikeskkondade turvatasemeid ning arvestab neid;
analiilisib tehnoloogia moju igapéevaelule ja keskkonnale.

Probleemilahendus
Opilane:

leiad teavet ja abi tehniliste probleemide lahendamiseks;

kasutab digitehnoloogia vdimalusi elulisi probleeme lahendades ning oma Oppimist
tohustades;

rakendab digitehnoloogia vdimalusi enesevéljenduses ja teadmiste loomises;

analiilisib oma eesmirkide saavutamiseks vajalikke digipddevusi.

Hindamine Opitulemuste hindamise aluseks on kooli hindamisjuhend. Opitulemuste
kontrollimisel ja hindamisel kasutatakse suulist kiisitlust, kirjalikke tunnikontrolle (ithe tunni
materjali kohta ) ja kontrolltdid (tervikteema materjali kohta) . Kasutatakse kokkuvotvat
hindamist, kus vorreldakse Opilase tulemusi taotletavate dpitulemustega. Kujundava hindamise
korral vorreldakse Opilase saavutusi varasematega. Kasutusel viie palli siisteem.

9. klass
1. ELEKTRIOPETUS

1.1.Elektrilaengud ja elektrivili

Opiviljundid:
Opilane:

Kirjeldab néhtuste kehade elektriseerimine ja elektriline vastastikmoju tihtsaid
tunnuseid ning selgitab nende seost teiste ndhtustega

loetleb moistete elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, keha elektrilaeng ja
elektrivili olulisi tunnuseid;

selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad toukuvad,
erinimeliste elektrilaengutega kehad tdmbuvad, ning seoste digsust kinnitavat katset;
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korraldab eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja nendevahelist mdju, ning
teeb jareldusi elektrilise vastastikmdju suuruse kohta.

Oppesisu:
Kehade elektriseerimine .Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrivili. Juht. Isolaator. Laetud

kehadega seotud néhtused looduses ja tehnikas

1.2. Elektrivool

Opiviljundid:
Opilane:

loetleb mdistete elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja isolaator olulisi
tunnuseid;

nimetab nihtuste elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas lahuses tdhtsamaid
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutamist praktikas.

selgitab mdiste voolutugevus tdhendust, nimetab voolutugevuse modtiithiku ning selgitab
ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid,;

selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel, elektrivooluga juht avaldab
magnetilist moju, elektrivool avaldab keemilist toimet, ning selgitab seost teiste
nihtustega ja kasutamist praktikas.

Oppesisu:
Vabad laengukandjad .Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas lahuses. Elektrivoolu toimed.
Voolutugevus, ampermeeter. Elektrivool looduses ja tehnikas.

1.3 Vooluring

Opiviljundid:
Opilane:

selgitab fiilisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja eritakistus tdhendust ning modtmise

viisi, teab kasutatavaid mootiihikuid;

selgitab moiste vooluring olulisi tunnuseid;

selgitab seoseid, et:

a) voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus) I = U : R;

b) jadamisi tihendatud juhtides on voolutugevus tihesuurune I = I1 = 12 = ... ja ahela
kogupinge on tiksikjuhtide otstel olevate pingete summa U = U1 +U2 ;

C) roobiti tihendatud juhtide otstel on pinge tihesuurune U = U1 = U2 = ... ja ahela kogu
voolutugevus on iiksikjuhte ldbivate voolutugevuste summa [ =11 + 12 ;

d) juhi takistus R = p-l:S;

kasutab eelnimetatud seoseid probleeme lahendades;

selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusnoudeid ning toob nditeid takistite

kasutamise kohta;

selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob niiteid

elektritarvitite kasutamise kohta;

leiab jada- ja roopiihenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse ning takistuse;
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e korraldab eksperimendi, mddtes otseselt voolutugevust ja pinget, arvutab takistust,
tootleb katseandmeid ning teeb jareldusi voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.

Oppesisu:

Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge, voltmeeter. Ohmi seadus. Elektritakistus. Eritakistus.

Juhi takistuse sdltuvus materjalist ja juhi mdotmetest. Takisti. Juhtide jada- ja r66piihendus.

Jada- ja roopiihenduse kasutamise néited.

1.4. Elektrivoolu t66 ja voimsus

Opiviljundid:

Opilane:

e selgitab elektrivoolu td0 ja elektrivoolu voimsuse tdhendust ning mdotmise viisi, teab
kasutatavaid mootithikuid;

e |oetleb moistete elektrienergia tarviti, lithis, kaitse ja kaitsemaandus olulisi tunnuseid

e selgitab valemite A =1-U-t, N=1-U ja A =N - t tdhendust ja seost vastavate ndhtustega
ning kasutab seoseid probleeme lahendades;

e Kkirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, toGtamise pdhimotet, kasutamise
nditeid ja ohutusndudeid;

e leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdimsuse ning hindab selle vastavust kaitsme
vaartusega.

Oppesisu:

Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus. Elektrisoojendusriist. Elektriohutus. Liihis. Kaitse.

Kaitsemaandus.

1.5. Magnetnihtused

Opiviljundid:

Opilane:

e loetleb magnetvilja olulisi tunnuseid;

e selgitab ndhtusi Maa magnetvili ja magnetpoolused;

e teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tdmbuvad, magnetite samanimelised
poolused toukuvad, et magnetvélja tekitavad liikuvad elektriliselt laectud osakesed, ning
selgitab nende seoste tdhtsust praktikas, kirjeldades voi kasutades sobivaid nihtusi;

e selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja elektrimootori néitel,
kirjeldab elektrimootori ja elektrigeneraatori t60 energeetilisi aspekte ning selgitab
ohutusnoudeid neid seadmeid kasutades;

e korraldab eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle omadusi ning teeb
jéreldusi elektromagneti omaduste vahelise seose kohta.

Oppesisu:

Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui

energiamuundurid. Magnetndhtused looduses ja tehnikas.
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2. SOOJUSOPETUS. TUUMAENERGIA

2.1. Aine ehituse mudel. Soojusliikumine.
Opiviljundid:
Opilane:
e kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelise vastastikmoju mudeleid;
e kirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost teiste nihtustega
ning kasutamist praktikas;

e kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;

e selgitab seost, et mida kiiremini liiguvad aineosakesed, seda kdrgem on temperatuur;

e selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.
Oppesisu
Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste kiiruse ja temperatuuri seos. Soojuspaisumine.
Temperatuuriskaalad.

2.2 Soojusiilekanne
Opiviljund
Opilane:
e kirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega ja selle kasutamist
praktikas;
e selgitab soojushulga tdhendust ja moSdtmise viisi ning teab kasutatavaid mootiithikuid,;
e sclgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid modtiihikuid;
e nimetab mdistete siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon ja
soojuskiirgus tahtsaid tunnuseid;
e soOnastab jargmised seosed ning kasutab neid soojusnéhtusi selgitades:
a) soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt kiillmemale;
b) keha siseenergiat saab muuta kahel viisil: t60 ja soojusiilekande teel;
c) kahe keha soojusvahetuse korral suureneb iihe keha siseenergia tdpselt niisama palju,
kui vdheneb teise keha siseenergia;
d) mida suurem on keha temperatuur, seda suurema soojushulga keha ajatihikus kiirgab;
e) mida tumedam on keha pind, seda suurema soojushulga keha ajaiihikus kiirgab ja ka
neelab;

D:cm(x:—rl)vai O=cmh kus M=t~

e selgitab seose = us
soojusnihtustega ning kasutab seoseid probleeme lahendades;

Il, tdhendust ja seost

e selgitab termose, pdikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet, toGtamise pdhimdtet,
kasutamise nditeid ning ohutusndudeid;
e korraldab eksperimendi, mdodtes katseliselt keha erisoojuse, todtleb katseandmeid ning
teeb jareldusi keha materjali kohta.
Oppesisu
Keha soojenemine ja jahtumine. Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus. Soojusiilekanne.
Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirguse seaduspdrasused. Termos. Péikesekiite. Energia

jaavuse seadus soojusprotsessides. Aastaaegade vaheldumine. Soojusiilekanne looduses ja
tehnikas.
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2.3. Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused

Opitulemused
Opilane:

1)

loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi tunnuseid, seostab neid
teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

2) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse kiittevaartuse tdhendust ning teab
kasutatavaid mootithikuid;
3) selgitab seoste Q=4-m : Q=L-m ja Q=r-m tahendust, seostab neid teiste nidhtustega
ning kasutab neid probleeme lahendades;
4) lahendab rakendussisuga osaiilesanneteks taandatavaid komplekstilesandeid.
Oppesisu

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine, keemissoojus. Kiituse
kiittevaartus. Soojustehnilised rakendused.

2.4. Tuumaenergia

Opiviljundid:
Opilane:

nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;

selgitab seose, et kergete tuumade tihinemisel ja raskete tuumade I6hustamisel vabaneb
energiat, tdhendust, seostab seda teiste néhtustega;

iseloomustab a-, - ja y-kiirgust ning nimetab kiirguste erinevusi;

selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, tootamise pohimdtet, kasutamise néditeid
ning ohutusndudeid;

selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Oppesisu
Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma seoseenergia. Tuumade 16hustumine ja siintees.
Radioaktiivne kiirgus. Kiirguskaitse. Dosimeeter. Pidike. Aatomielektrijaam.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1) kalorimeetri tundmadppimine ja keha erisoojuse méadramine
2) t66 PhETi simulatsioonidega:

ohupallid ja staatiline elekter;
vooluringi koostamine.Alalisvool,
juhtme takistus;

aine olekud;

diffusioon;

aatomitevaheline vastastikmoju

Digipadevused
Teabe haldamine

Opilane:
kasutab teabeotsingul erinevaid teabeotsingumeetodeid;
kogub ja to6tleb digitaalset teavet, hindab kriitiliselt leitud teabe asjakohasust ja
usaldusvairsust, vordleb etteantud veebipohiseid teabeallikaid;
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e Kkorrastab ja tootleb eesmargist ldhtuvalt enda voi teiste loodud digitaalset materjali
lahtudes intellektuaalomandi kaitse headest tavadest ning autoriseatud litsensi
tingimustest.

Suhtlemine digikeskkondades
Opilane:

liitub etteantud digitaalse suhtluskeskkonnaga, tdidab kasutajaprofiili,valib sobiva
suhtlusformaadi, -vahendi ja -viisi;
e haldab, kustutab , kopeerib ja arhiveerib eesmargist lahtuvalt eri tiilipi sonumeid ning
arutelusid;
e kasutab veebikeskkoda sihipéraselt ja turvaliselt;
e kasutab digivahendeid meeskonnatdoks ning ressursside, digitaalsete materjalide ja
teadmiste koosloomeks;
e arvestab digisuhtluses teabe kasutamise ja avaldamise diguslikke sitteid,
e mdistab kultuuride mitmekesisuse arvestamise tiahtsust digisuhtluses ning arvestab seda
e kasutab turvaliselt ja eetiliselt oma digitaalset identiteeti ning on digisuhtluses
e voorastega ettevaatlik
Sisuloome
Opilane:
e kasutab arvutit loovtodd tehes, sh. andmeid kogudes, analiiiisides ja tulemusi esitades;
e valibandmete kogumiseks, tootlemiseks ning uurimistulemuste esitamiseks sobiva
tarkvara;
e loob dpitulemuste esitamiseks digitaalseid dpimappe;
e muudab ja 16imib olemasolevat digitaalset materjali uute teadmiste loomiseks;
e vormistab loovt66 nduetekohaselt viidates korrektselt allikatele;
e arvestab autoridiguse héid tavasid.
Turvalisus
Opilane:
e kasutab digitehnoloogiat eesmirgipiraselt ja riske arvestades;
¢ rakendab turvameetmeid, kui seade on ohus;
e ecristabdigikeskkondade turvatasemeid ning arvestab neid;
e analiiiisib tehnoloogia mdju igapédevaelule ja keskkonnale.
Probleemilahendus
Opilane:
e Jeiad teavet ja abi tehniliste probleemide lahendamiseks;
e kasutab digitehnoloogia vdimalusi elulisi probleeme lahendades ning oma dppimist
tohustades;
e rakendab digitehnoloogia vdoimalusi eneseviljenduses ja teadmiste loomises;
e analiilisib oma eesmirkide saavutamiseks vajalikke digipddevusi.
Hindamine Opitulemuste hindamise aluseks on kooli hindamisjuhend. Opitulemuste
kontrollimisel ja hindamisel kasutatakse suulist kiisitlust, kirjalikke tunnikontrolle (ithe tunni
materjali kohta) ja kontrolltdid (tervikteema materjali kohta). Kasutatakse kokkuvotvat
hindamist, kus vorreldakse Opilase tulemusi taotletavate Gpitulemustega. Kujundava hindamise
korral vorreldakse Opilase saavutusi varasematega. Kasutusel viie palli siisteem.
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