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Oppesisu ja dpitulemused III kooliastmes

7. klass

1. Teema: SELGROOGSETE LOOMADE TUNNUSED
Opiviljundid
Opilane:
1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade vilistunnuseid nende
elukeskkonnaga;
2) analiiiisib selgroogsete loomade erinevate meelte olulisust sdltuvalt nende elupaigast ja
-Viisist;
3) analiiiisib erinevate selgroogsete loomade osa looduses ja inimtegevuses;
4) leiab ning analiiiisib infot loomade kaitse, piiligi ja jahi kohta;
5) véirtustab selgroogsete loomade kaitsmist.
Oppesisu:
Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade vilistunnuste
seos elukeskkonnaga. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks
elukeskkonnas. Selgroogsete loomade juhtivate meelte soltuvus loomade eluviisist.
Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses.
Loomade piiligi, jahi ning kaitsega seotud reeglid. Selgroogsete loomade roll
okostlisteemides.
Moisted:
selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Selgroogsete loomade elutegevuse analiiiisimine ja nende mitmekesisuse kaardistamine
kooli I&hitimbruses.

2. Teema: SELGROOGSETE LOOMADE AINE- JA ENERGIAVAHETUS
Opiviljundid
Opilane:
1) analiiiisib aine- ja energiavahetuse erinevate protsesside omavahelisi seoseid ning

selgitab nende avaldumist looduses ja inimese igapdevaelus;
2) seostab toidu hankimise viisi ja seedeelundkonna eripéra selgroogse looma
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toiduobjektidega;

3) selgitab erinevate selgroogsete loomade hingamiselundite talitlust;

4) vordleb hingamist kopsude, naha ning 16puste kaudu Shk- ja vesikeskkonnas;

5) vordleb piisi- ja kdigusoojaseid organisme ning toob nende kohta néiteid;

6) analiiiisib selgroogsete eri rithmade siidame ehituse ja vereringe eripédra ning seostab
neid piisi- ja kdigusoojasusega;

7) vordleb selgroogsete loomade kohastumusi piisiva kehatemperatuuri tagamisel;

8) hindab ebasoodsate aastaaegade iileelamise viise selgroogsetel loomadel.

Oppesisu

Aine- ja energiavahetuse pdhiprotsessid. Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja
loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja
nendega seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripara sdltuvalt
toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate rithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus:
16pused vees ja kopsud dhkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripéra lindudel,
naha kaudu hingamine. Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused.
Selgroogsete loomade eri riihmade siidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate
aastaaegade iileelamise viisid.

Moisted:

ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur vereringe, véike vereringe, 1dpus,
kops, dhukott, magu, soolestik, kloaak, piisisoojane, kdigusoojane, loomtoidulisus,
taimtoidulisus, segatoidulisus, lepiskala, réovkala, roéd6vloom, saakloom.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Valikuliselt uurimuslik t66 arvutikeskkonnas toidu voi hapniku mojust organismide
elutegevusele.

3. Teema: SELGROOGSETE LOOMADE PALJUNEMINE JA ARENG
Opiviljundid
Opilane:
1) analiiiisib kehasisese ja kehavilise viljastumise ning lootelise arengu eeliseid
selgroogsete loomade riihmadel ning toob selle kohta niiteid;
2) toob nditeid selgroogsete loomade kohta, kel esineb kehasisene voi kehaviline
viljastumine;
3) hindab otsese ja moondega arengu olulisust ning toob selle kohta nditeid;
4) vordleb noorte selgroogsete loomade eri rithmade toitmise, kaitsmise ja dpetamise
olulisust.
Oppesisu:
Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid. Kehasisese viljastumise vordlus
kehavilisega. Erinevate selgroogsete loomade kehasisese ja kehavilise lootelise arengu
vordlus. Siinnitus ja lootejargne areng. Moondega ja otsese arengu vordlus. Jarglaste eest
hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, Gpetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel ning
hoolitsemisvajaduse seos paljunemise ja arengu eripiraga.
Mobisted:
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lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine, kehasisene
viljastumine, kehavéline viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng.
Digipddevused:

Teabe haldamine: Opilane oskab otsingumootorite abil veebist mdnda otsingut teha. Teab,
kuidas salvestada voi talletada faile ja sisu (nt tekstid, pildid, muusika, videod ja veebilehed).
Teab, kuidas salvestatud sisu juurde tagasi minna.

Suhtlemine digikeskkondades: Opilane oskab teistega pdhilisi kommunikatsioonivahendeid (nt
mobiiltelefon, internetitelefon, vestlus voi e-post) kasutades suhelda. Teab pohilisi
kditumisnorme, mis kehtivad teistega digivahendite kaudu suheldes. Oskab jagada faile ja sisu
lihtsate tehnoloogiliste lahenduste abil.

Sisuloome: Opilane oskab luua lihtsat elektroonilist sisu (nt tekstid, tabelid, pildid, audio jms).
Turvalisus: Opilane oskab kasutada pohivotteid oma seadmete kaitsmiseks (nt viirusetdrje,
salasonad jms). Teab, et tehnoloogiliste vahendite védrkasutus voib kahjustada tema tervist.
Kasutab pohivdtteid energia sddstmiseks.

Probleemi lahendus: Opilane oskab kiisida abi, kui tehnoloogilised vahendid ei tota voi ta
kasutab uut seadet, programmi voi rakendust. Oskab kasutada mdnda tehnoloogilist vahendit
harjumuspéraste iilesannete tditmiseks. Oskab valida digivahendit harjumuspéraseks tegevuseks.

On omandanud pdhiteadmised, aga on teadlik oma piiridest tehnoloogia kasutamisel.
Hindamine

Opitulemuste hindamise aluseks on kooli hindamisjuhend. Opitulemuste kontrollimisel ja
hindamisel kasutatakse suulist kiisitlust, kirjalikke tunnikontrolle (ithe tunni materjal) ja
kontrolltéid (lihe tervikteema materjal). Kasutatakse kokkuvotvat hindamist, kus vorreldakse
Opilase tulemusi taotletavate dpitulemustega. Hinnatakse viie palli slisteemis.

8. klass

1. Teema: TAIMEDE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID
Opiviljundid
Opilane:
1) vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vélisehitust, paljunemisviisi, kasvukohta ja
levikut;
2) analiiiisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jatkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses ning toob selle kohta naiteid;
3) selgitab, kuidas on teadmised taimedest vajalikud erinevate elukutsete esindajatele;
4) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ja mikrofotodel;
5) analiiiisib distaimede organite ehituse soltuvust nende iilesannetest, taime kasvukohast
ning paljunemis- ja levimisviisist; seostab taimeorganite talitlust ainete litkumisega
taimes;
6) koostab ja analiiiisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, Iopp-produktidest ja protsessi
mojutavatest tingimustest ning selgitab fotosiinteesi osa taimede, loomade, seente ja
bakterite elutegevuses;
7) analiiiisib sugulise ja mittesuguliste paljunemise eeliseid erinevate taimede néitel,
vordleb erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta niiteid;
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8) suhtub taimedesse kui elusorganismidesse vastutustundlikult.

Oppesisu:

Taimede peamised ehituslikud ja talitluslikud erinevused vorreldes selgroogsete loomadega.
Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate vilisehituse pdhijooned.
Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud
elukutsed. Eri taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus.
Taimeraku vordlus loomarakuga. Taime- ja loomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus.
Oistaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla. Fotosiinteesi iildine kulg, selle tihtsus ja
seos hingamisega. Tousev ja laskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline paljunemine,
putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus, taimede kohastumus levimiseks, sh loom- ja
tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud tingimused.

Pohimoisted:

rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, klorofiill, kloroplast, kromoplast,
vakuool, kude, dhuldhe, tdusev vool, laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline aine,
orgaaniline aine, 3is, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kibi, mittesuguline
paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli l&dhitimbruses.

2. Teema: SEENTE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID
Opiviljundid
Opilane:
1) vordleb seeni taimede ja selgroogsete loomadega;
2) iseloomustab seente ehituslikku ja talitluslikku mitmekesisust ning toob selle kohta
néiteid;
3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;
4) analiiiisib parasiitluse ja stimbioosi osa looduses;
5) selgitab samblikke moodustavate seente ja vetikate vastasmoju;
6) pdhjendab, miks samblikud saavad asustada kasvukohti, kus taimed ei kasva;
7) analiiiisib seente ja samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta niiteid;
8) vairtustab seeni ja samblikke eluslooduse oluliste osadena.
Oppesisu:
Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlustaimede ja loomadega. Seente vélisehituse
mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente néitel. Seente paljunemine eoste ja
pungumise teel. Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos. Eoste
levimisviisid ja idanemiseks vajalikud tingimused. Kéérimiseks vajalikud tingimused.
Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle viltimine.
Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripéra, uute kasvukohtade
esmaasustamine. Seente ja samblike osa looduses ning inimtegevuses.
Moisted:
ainurakne, hulkrakne, kddrimine, pungumine, siimbioos, miikoriisa.
Praktilised tood ja IKT rakendamine
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1. Seente vilistunnuste vordlemine, kasutades ndidisobjekte voi veebipdhiseid
Oppematerjale.

2. Seente ehituse uurimine mikroskoobiga.

3. Uurimuslik t66 hallitus- voi pdrmseente arengut mdjutavate tegurite leidmiseks.

4. Praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine 6hu saastatuse hindamiseks samblike leviku
alusel.

3. Teema: SELGROOTUTE LOOMADE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID
Opiviljundid
Opilane:
1) vordleb erinevate selgrootute loomade kohastumusi seoses elukeskkonnaga;
2) analiiiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle
kohta néiteid;
3) seostab liikumisorganite ehitust selgrootute loomade eri riihmadele iseloomulike
liilkumisviiside ja elupaigaga;
4) analiilisib selgrootute loomade rithmade esindajate erinevate meelte arengutaseme seost
elupaiga ja toitumisviisiga;
5) analiitisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid selgrootute loomade erinevatel rithmadel;
6) hindab otsese, tiis- ja vaegmoondelise arengu eeliseid ning toob nende kohta néiteid;
7) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu viltel peremeesorganismi, toiduobjekti
ja/vai elupaiga vahetamise olulisust;
8) vairtustab selgroogseid loomi eluslooduse olulise osana.
Oppesisu:
Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlusselgroogsetega. Kdsnade, ainuddssete,
usside, limuste, liilijalgsete ja okasnahksete peamised vélistunnused, levik ning tdhtsus
looduses ja inimese elus. Liilijalgsete (koorikloomade, &mblikulaadsete ja putukate)
vélisehituse vordlus. Tavalisemate putukariihmade ja limuste vilistunnuste erinevused.
Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja
toitumiseks. Selgrootute hingamine 18puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade
erinevad toidu hankimise viisid ja organid. Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja
lahksugulisus. Peremeesorganismi ja vaheperemehe vaheldumine usside arengus.
Paljunemise ja arengu eripéra otsese, tdismoondelise ning vaegmoondelise arenguga
loomadel.
Moisted:
trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, tdiismoondega areng,
vaegmoondega areng, vastne, parasitism, peremees, vaheperemees.
Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Selgrootute loomariihmade iseloomulike vélistunnuste vordlemine, kasutades
ndidisobjekte voi veebipdhiseid dppematerjale.
2. Lilijalgsete loomade vilistunnuste vordlemine luubi voi mikroskoobiga.
3. Praktiline t66 voi1 arvutimudeli kasutamine keskkonna saastatuse hindamiseks selgrootute
leviku alusel.
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4. Teema: MIKROORGANISMIDE EHITUS JA ELUPROTSESSID
Opiviljundid
Opilane:
1) vordleb bakterite ja algloomade ehitust loomade ja taimedega ning viiruste ehituslikku
eripéra rakulise ehitusega;
2) selgitab bakterite ja algloomade levikut erinevates elupaikades, sh aeroobses ja
anaeroobses keskkonnas;
3) analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade tahtsust looduses ning inimtegevuses;
4) selgitab toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viise;
5) hindab kiire paljunemise ja piisieoste moodustumise olulisust bakterite levikul;
6) teab, kuidas viltida inimese sagedasemaid bakter- ja viirushaigusi, ning véaartustab
tervislikke eluviise;
7) selgitab mikroorganismidega seotud elukutseid;
8) védrtustab bakterite tdhtsust looduses ja inimese elus.
Oppesisu:
Bakterite ja algloomade pdhitunnuste vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja
parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning tahtsus.Bakterite acroobne ja anaeroobne
eluviis ning parasitism. Kdarimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik.
Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste viltimine. Bakterite osa looduses ja
inimtegevuses. Viiruste ehituslik ja talitluslik eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg,
haigestumine ja tervenemine. Mikroorganismidega seotud elukutsed.
Moisted:
bakter, algloom, viirus, pulseeriv vakuool, silmtépp, pooldumine, aeroobne eluviis,
anaeroobne eluviis.
Praktilised tood ja IKT rakendamine
Bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatamisega.

5. Teema: OKOLOOGIA JA KESKKONNAKAITSE
Opiviljundid
Opilane:
1) selgitab populatsioonide, liikide, 6koslisteemide ja biosfaéri struktuuri ning toob selle
kohta néiteid;
2) selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist dkosiisteemides, hindab inimtegevuse
positiivset ja negatiivset mdju populatsioonide ja 6kosiisteemide muutumisele ning
voimalusi lahendada keskkonnaprobleeme;
3) analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot 6koloogiliste tegurite mdju kohta
organismide arvukusele;
4) hindab liigisisese ja liikidevahelise konkurentsi tédhtsust loomade ning taimede néitel;
5) lahendab biomassi piiramiidi lilesandeid;
6) lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemma probleeme;
7) vairtustab bioloogilist mitmekesisust ning suhtub vastutustundlikult ja sddstvalt
erinevatesse Okosiisteemidesse ning elupaikadesse.
Oppesisu:
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Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, 6kosiisteemi ja biosfaéri struktuur.
Looduslik tasakaal. Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende moju eri
organismiriithmadele. Biomassi juurdekasvu pliramiidi moodustumine ning toiduahela liilide
arvukuse leidmine. Inimmdju populatsioonidele ja 6kosiisteemidele. Bioloogilise
mitmekesisuse tahtsus. Liigi- ja elupaigakaitse Eestis. Inimtegevus keskkonnaprobleemide
lahendamisel.

Mobisted:

liik, populatsioon, levila, 6kostlisteem, kooslus, eluta looduse tegurid, eluslooduse tegurid,
aineringe, konkurents, looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline
mitmekesisus, biosfaar.

Digipddevused:

Teabe haldamine: Opilane oskab otsingumootorite abil veebist mdnda otsingut teha. Teab,
kuidas salvestada voi talletada faile ja sisu (nt tekstid, pildid, muusika, videod ja veebilehed).
Teab, kuidas salvestatud sisu juurde tagasi minna.

Suhtlemine digikeskkondades: Opilane oskab teistega pdhilisi kommunikatsioonivahendeid (nt
mobiiltelefon, internetitelefon, vestlus voOi e-post) kasutades suhelda. Teab pohilisi
kéditumisnorme, mis kehtivad teistega digivahendite kaudu suheldes. Oskab jagada faile ja sisu
lihtsate tehnoloogiliste lahenduste abil.

Sisuloome: Opilane oskab luua lihtsat elektroonilist sisu (nt tekstid, tabelid, pildid, audio jms).
Turvalisus: Opilane oskab kasutada pohivdtteid oma seadmete kaitsmiseks (nt viirusetdrje,
salasonad jms). Teab, et tehnoloogiliste vahendite védrkasutus voib kahjustada tema tervist.
Kasutab pohivotteid energia sddstmiseks.

Probleemi lahendus: Opilane oskab kiisida abi, kui tehnoloogilised vahendid ei to6ta voi ta
kasutab uut seadet, programmi vdi rakendust. Oskab kasutada mdnda tehnoloogilist vahendit
harjumuspéraste {ilesannete tditmiseks. Oskab valida digivahendit harjumuspéraseks tegevuseks.
On omandanud pohiteadmised, aga on teadlik oma piiridest tehnoloogia kasutamisel.
Hindamine

Opitulemuste hindamise aluseks on kooli hindamisjuhend. Opitulemuste kontrollimisel ja
hindamisel kasutatakse suulist kiisitlust, kirjalikke tunnikontrolle (ithe tunni materjal) ja
kontrolltéid (iihe tervikteema materjal). Kasutatakse kokkuvotvat hindamist, kus vorreldakse

Opilase tulemusi taotletavate dpitulemustega. Hinnatakse viie palli slisteemis.

9. klass

1. Teema: INIMESE ELUNDKONNAD
Opiviljundid
Opilane:
1) seostab inimese elundkondi nende pohiiilesannetega;
2) selgitab naha iilesandeid;
3) analiiiisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis -, Kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tiites;
4) vairtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.
Oppesisu:
Inimese elundkondade pohiiilesanded. Naha ehitus ja iilesanded infovahetuses
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viliskeskkonnaga.

Moisted:

tugi- ja litkumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem, vereringe, hingamiselundkond,
erituselundkond, suguelundkond, nahk

Loiming

* Bioloogia: selgroogsete loomade elundkonnad.

* Inimeseodpetus: naha tervishoid

2. Teema: LUUD JA LIHASED
Opiviljundid
Opilane:
1) eristab joonisel vdi mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid,;
2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kala luustikku;
3) seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;
4) selgitab luudevaheliste ithenduste tiilipe ja toob nende kohta néiteid;
5) vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;
6) selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepdhjusi;
7) analiiiisib treeningu mdju tugi- ja liikumiselundkonnale;
8) peab tdhtsaks enda tervislikku treenimist.
Oppesisu:
Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja litkumiselundkonnas.
Luude ehituslikud isedrasused. Luudevaheliste ithenduste tiilibid ja téhtsus. Inimese luustiku
vordlus teiste selgroogsete loomadega. Lihaste ehituse ja talitluse kooskola. Luu- ja lihaskoe
mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu mdju tugi- ja
liilkumiselundkonnale. Luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite olemus ning tekkpohjused.
Maisted:
toes, luu, lihas, liiges
Praktilised tood ja IKT rakendamine:
Loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.
Loiming
* Bioloogia: selgroogsete loomade toes, t66 mikroskoobiga.
* Inimesedpetus: Treeningu mdju tugi- ja litkumiselundkonnale. Luumurdude,
lihasevenituste ja -rebendite olemus ning tekkpohjused

3. Teema: VERERINGE
Opiviljundid
Opilane:
1) analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel
elundkonna talitlust;
2) seostab erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituslikku eripdra nende talitlusega;
3) selgitab viiruste pohjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa bakterja
viirushaiguste tokestamisel ning neist tervenemisel;
4) vaartustab tervislikke eluviise, mis vdldivad HIV-iga nakatumist;

Kaérla Pdhikooli dppekava 10 Bioloogia ainekava



5) selgitab treeningu moju vereringeelundkonnale;

6) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega;
7) vairtustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning siéstvat
eluviisi.

Oppesisu:

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja
teiste imetajate vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete loomadega.
Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostisosade lilesanded. Vere osa
organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liithi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste viltimisel.
Immuunsiisteemi hiired, allergia, AIDS. Treeningu moju vereringeelundkonnale.
Stidamelihase ala- ja lilekoormuse tagajarjed. Veresoonte lupjumise ning korge ja madala
vererdhu pohjused ja tagajérjed.

Maisted:

veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak,
vereplasma, hiiiibimine, limf, limfisdlm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV,
AIDS

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Uurimuslik t66 fiitisilise koormuse mdjust pulsile voi vererdhule.

Loiming

* Bioloogia: selgroogsete loomade vereringe, immuunsus

* Inimesedpetus: immuunsus, HIV, AIDS

* Eesti keel: t60 vormistamine, dige keelekasutus.

* Matemaatika: diagrammide koostamine.

4. Teema: SEEDIMINE JA ERITAMINE
Opiviljundid
Opilane:
1) koostab ja analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende
alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;
2) selgitab valkude, rasvade, siisivesik ute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende iile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
3) hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel;
4) jargib tervisliku toitumise pohimotteid.
Oppesisu:
Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pdhjused ning tagajirjed. Neerude iildine
toOopohimote vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.
Moisted:
enslitim, vitamiin, siilg, maks, sapp, peensool, jimesool, neer, uriin
Praktilised tood jalKT rakendamine:
1. Inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine praktilise tdoga voi
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arvutimudeliga.

2. Isikliku toitumisharjumuse analiiiis.

Loiming

* Bioloogia: selgroogsete loomade seedimine, aine- ja energiavahetus.

» Fiilisika: energia.

* Inimeseopetus: isiklikud toitumisharjumused, tervislik toitumine, toitained.

5. Teema: HINGAMINE
Opiviljundid
Opilane:
1) analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;
2) koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse- ja
véljahingatava 6hu koostisest ning selgitab nende alusel hingamise olemust;
3) analiitisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;
4) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste véltimise
voimalusi;
5) suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.
Oppesisu:
Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja véljahingatava 6hu koostise vordlus.
Hapniku iilesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust médravad tegurid ja hingamise
regulatsioon. Treenigu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad
haigused ning nende drahoidmine.
Moisted:
hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, rakuhingamine
Praktilised tood ja IKT rakendamine:
Praktilise t66ga voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning
omastatava hapniku hulga seoste uurimine.
Loiming
* Bioloogia: selgroogsete loomade hingamine, aine- ja energiavahetus.
» Fiilisika: energia.
* Inimesedpetus: treeningu moju hingamiselunditele, hingamiselundkonna haiguste
viltimine.
* Matemaatika: diagrammide koostamine, jooniste, skeemide koostamine ja analiiiis.

6. Teema: PALJUNEMINE JA ARENG
Opiviljundid
Opilane:
1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;
2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;
3) selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise viltimise
voimalusi;
4) analiiiisib munaraku viljastumist mdjutavaid tegureid;
5) lahendab pereplaneerimisega seotud dilemmaprobleeme;
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6) selgitab muutusi inimese loote arengus;

7) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega;

8) hindab ennast ja teisi sddstvat seksuaalelu.

Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise véltimise
voimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere
planeerimine, abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist
surmani.

Moisted:

emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode, platsenta,
nabandor, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm.

Loiming

* Bioloogia: selgroogsete loomade sigimine ja areng.

* Inimesedpetus: inimese sooline areng, seksuaalsus, pereplaneerimine, suguhaiguste
véltimine

7. Teema: TALITLUSTE REGULATSIOON
Opiviljundid
Opilane:
1) selgitab kesk- ja piirdenarvisiisteemi pohiiilesandeid;
2) seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega;
3) koostab ja analiilisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
4) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonidega;
5) kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob nende kohta néiteid;
6) selgitab nirvisilisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
7) suhtub kriitiliselt narvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.
Oppesisu:
Kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Nérviraku ehitus ja rakuosade
iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Néarvisiisteemi tervishoid. Peamiste sisendrenddrmete
toodetavate hormoonide iilesanded. Elundkondade koostd6 inimese terviklikkuse tagamisel.
Narvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis.
Moisted:
peaaju, seljaaju, nérv, ndrvirakk, retseptor, nérviimpulss, dendriit, neuriit, refleks,
sisendrenddarmed, hormoon
Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1. Uurimuslik t66 reaktsioonikiirust mdjutavate tegurite midramiseks ja dpilaste
reaktsioonikiiruse vordlemiseks.
2. Refleksikaare t60 uurimine arvutimudeliga.

8. Teema: INFOVAHETUS VALISKESKKONNAGA
Opiviljundid

Kaérla Pdhikooli dppekava 13 Bioloogia ainekava



Opilane:

1) analiiiisib silma osade ja suuraju nagemiskeskuse koostood ndgemisaistingu tekkimisel
ning tolgendamisel;

2) selgitab liihi- ja kaugelendgevuse tekkepohjusi ning ndgemishéirete véltimise ja
korrigeerimise viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust;
5) vaartustab meeleelundeid sdéstvat eluviisi.

Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishéirete valtimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse
seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Moisted:

pupill, 1adts, vorkkest, vikerkest, kollatdahn, kepike, kolvike, liihindgevus, kaugelenidgevus,
véliskorv, keskkorv, sisekdrv, kdrvalest, trummikile, kuulmeluud, kuulmetori, tigu,
poolringkanalid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Uurimuslik t66 meeleelundite tundlikkuse madramiseks.

2. Ndgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.

Loiming

* Bioloogia: selgroogsete loomade meeled.

» Fiiiisika: vonkumised, lained, valguse levimine, valguse murdumine

* Eesti keel: uurimusliku t66 vormistamine, dige keelekasutus

* Inimesedpetus: meeleelundite tervishoid

9. Teema: PARILIKKUS JA MUUTLIKKUS
Opiviljundid
Opilane:
1) analiiiisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;
2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa périlikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;
3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;
4) hindab périliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese tunnuste néditel ning analiiiisib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse ulatusest;
5) hindab organismide geneetilise muutmise voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele
olulistele seisukohtadele;
6) analiiiisib périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste viltimise voimalusi;
7) kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid,;
8) suhtub moistvalt inimeste parilikku ja mitteparilikku mitmekesisusse.
Oppesisu:
Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja
kromosoomide osa périlikkuses. Geenide parandumine ja nende méératud tunnuste
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avaldumine. Lihtsamate geneectikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse tdhtsus.
Mittepériliku muutlikkuse tekkepohjused ja téhtsus. Organismide parilikkuse muutmise
voimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike ja périliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

Mobisted:

parilik muutlikkus, mittepéarilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen,
dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Périlikkuse seaduspirasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga.

2. Uurimuslik t66 mittepariliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste
poOhjal.

Loiming

* Loodusdpetus: keskkonnategurid ja muutlikkus

* Bioloogia: geenid, kromosoomid, parilikkus suguline paljunemine

» Matemaatika: diagrammide ja tabelite analiiiis

10. Teema: EVOLUTSIOON
Opiviljundid
Opilane:
1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta néiteid;
2) toob naiteid evolutsiooni tdendite kohta;
3) seostab olelusvoitlust loodusliku valikuga;
4) analiitisib litkide tekke ja muutumise tldist kulgu;
5) hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja
levikus;
6) vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;
7) seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteaduste arenguga.
Oppesisu:
Bioloogilise evolutsiooni olemus, pohisuunad ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine
olelusvoitluse tagajirjel. Liikide teke ja muutumine. Kohastumise téhtsus organismide
evolutsioonis. Evolutsiooni olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripéra.
Moisted:
evolutsioon, looduslik valik, olelusvditlus, kohastumine, kohastumus, ristumisbarjaar,
fossiil.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Evolutsioonitegurite uurimine arvutimudeliga.
Loiming
* Bioloogia: selgroogsete loomade evolutsiooniline areng
» Geograafia: geokronoloogiline ajaskaala
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Labivad teemad

* Elukestev Ope ja karjdiri planeerimine.

Senisest enam on bioloogia ainekavas péoratud tdhelepanu enesejuhitud dppimise
oskuste kujundamisele. Selleks on planeeritud paljude uurimuslike t66de labiviimine, aga
ka arvutipohiste dpikeskkondade rakendamine ning t66 veebimaterjalide ja teiste
teabeallikatega. Ka rollimdngude ning viitluste pdhieesmirk ei ole uute teadmiste
omandamine, vaid elukestvaks dppimiseks vajalike oskuste harjutamine. Siiski aitavad
rollimingud ja véitlused ka kaasa uute teadmiste omandamisele. Erinevate teemadega
seonduvalt tutvustatakse ka bioloogiaga seonduvaid elukutseid ning edasidppimise ja
karjadrivoimalusi.

* Keskkond ja jatkusuutlik areng.

Bioloogial on kandev roll looduskeskkonna mitmekesisuse ja selles toimivate protsesside
kasitlemisel. Eelkoige kasitletakse seda ldbivat teemat 8. klassis seoses ainekava teemaga
,,Okoloogia ja keskkonnakaitse®, kuid see leiab kajastamist ka organismide, nende
elupaikade ja eluprotsesside mitmekesisust késitledes koigi teiste teemade raames.
 Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

Kodanikualgatust ja ettevotlikkust arendatakse koos ettevotlikkuspddevuse arendamisega
mitmesuguste probleemide mairatlemisel, lahendusstrateegiate leidmisel ja lahendamisel.
Lisaks sellele toetavad kodanikualgatuslikkust rolliméngud, mille raames saab tegeleda
dilemmadega ja tutvuda kehtiva seadusandlusega seoses eluslooduse Kkaitse ja
kasutamisega ning reeglite eiramise tuvastamisega oma kodukohas.

* Kultuuriline identiteet.

Bioloogia voimaldab omandada iildvaate eestlastele kui loodusrahvale omasest kultuurist.
Nii pooratakse bioloogia dppimisel tihelepanu sellele, kuidas on ajast aega
loodusviirtusi kasutatud ning millised tdekspidamised ja uskumused on loodusobjektide
ja protsessidega kaasnenud.

* Teabekeskkond.

See labiv teema leiab kisitlemist eelkdige seoses probleemide lahendamise ja
uurimuslike tdddega, kus tuleb koguda, kriitiliselt analiilisida ja kasutada erinevaid
infoallikaid ning teatud t6ddes korvutada olemasolevat infot enda ldbiviidud uuringutest
saadud tulemustega.

* Tehnoloogia ja innovatsioon.

Tehnoloogia ja innovatsioon rakendub bioloogia dppimisel, kui tutvustatakse looduse ja
tehnoloogia omavahelisi seoseid ning Oppet6os kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid. Nii
on ainekavas esitatud palju voimalusi IKT kasutamiseks bioloogia dppimisel, sh
uurimuslike todde tegemiseks. Eraldi tdhelepanu on podratud mobiilsete modtevahendite
kasutuselevotule, neid on dpikeskkonna kirjelduses nimetatud kui vajalikke
oppevahendeid.

* Tervis ja ohutus.

See ldbiv teema leiab enim késitlemist seoses 9. klassi inimeseteemadega, kus tutvutakse
erinevatel elundkondadel enam levinud terviseprobleemide bioloogiliste alustega, kuid ka
treenimise mojuga elundkondadele. Vilditud on inimesedpetuses dpitava dubleerimist ja
seetottu ei késitleta bioloogias iildjuhul inimese vaimse tervisega ning esmaabiga
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seonduvat. Teatud mééral on tervise ja ohutuse teemad integreeritud ka 7. ja 8. klassi

materjali, kui Opitakse selgroogsete ja selgrootute loomade, taimede, seente ja
mikroorganismide mitmekesisust ja eluprotsesse. Ohutusnouete jargimisel on oluline
kohtuurimuslike praktiliste toode 1dbiviimisel, kus ohutut kéditumist ka hinnatakse.

* Viirtused ja kolblus.

Bioloogias pooratakse pdhitdhelepanu bioloogilise mitmekesisuse vaartustamisele ning

sellega seonduvalt vastutustundliku ja sddstva eluviisi kujundamisele.

Digipadevused:

Teabe haldamine: Opilane oskab otsingumootorite abil veebist mdnda otsingut teha. Teab,
kuidas salvestada voi talletada faile ja sisu (nt tekstid, pildid, muusika, videod ja veebilehed).
Teab, kuidas salvestatud sisu juurde tagasi minna.

Suhtlemine digikeskkondades: Opilane oskab teistega pdhilisi kommunikatsioonivahendeid (nt
mobiiltelefon, internetitelefon, vestlus vOi e-post) kasutades suhelda. Teab pohilisi

kéditumisnorme, mis kehtivad teistega digivahendite kaudu suheldes. Oskab jagada faile ja sisu
lihtsate tehnoloogiliste lahenduste abil.

Sisuloome: Opilane oskab luua lihtsat elektroonilist sisu (nt tekstid, tabelid, pildid, audio jms).
Turvalisus: Opilane oskab kasutada pohivotteid oma seadmete kaitsmiseks (nt viirusetdrje,
salasonad jms). Teab, et tehnoloogiliste vahendite védrkasutus voib kahjustada tema tervist.
Kasutab pohivdtteid energia sddstmiseks.

Probleemi lahendus: Opilane oskab kiisida abi, kui tehnoloogilised vahendid ei to6ta voi ta
kasutab uut seadet, programmi voi rakendust. Oskab kasutada monda tehnoloogilist vahendit
harjumuspdraste iilesannete tditmiseks. Oskab valida digivahendit harjumuspéraseks tegevuseks.

On omandanud pohiteadmised, aga on teadlik oma piiridest tehnoloogia kasutamisel.
Hindamine

Opitulemuste hindamise aluseks on kooli hindamisjuhend. Opitulemuste kontrollimisel ja
hindamisel kasutatakse suulist kiisitlust, kirjalikke tunnikontrolle (iihe tunni materjal) ja
kontrolltéid (lihe tervikteema materjal). Kasutatakse kokkuvotvat hindamist, kus vorreldakse
Opilase tulemusi taotletavate dpitulemustega. Hinnatakse viie palli siisteemis.
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